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Introducéao
No ano de 2019 pretende-se dar continuidade ao crescimento e concretizagdo do objeto social da LOUSAVIDAS, através da

implementag&o do Projeto VIDAS em ACAO e complementar com os subprojectos: VIDAS com ESCOLA, VIDAS com Desporto, VIDAS com ARTE,
VIDAS com SAUDE e BEM-ESTAR cujo publico alvo seréo as pessoas com deficiéncia, criancas, jovens e idosos. Durante o proximo ano a
cooperativa ird candidatar-se a algumas respostas sociais, para dar continuidade ao seu projeto. O intuito sera concorrer aos protocolos
elaborados pela seguranca social.

Com a elaboragéo deste documento pretende-se, identificar as principais atividades a desenvolver no Projeto VIDAS em ACAO.
Atividades desportivas (VIDAS com DESPORTO): Atividade Fisica Adaptada, Atletismo, Futebol de (7), Futsal, Ginastica (atividades
expressivas), Danca, Natacdo adaptada, Futsal, e Ténis de Mesa e Basquetebol em Cadeira e Rodas; Atividades artisticas (VIDAS com
ARTE): Musica, Tecelagem, Atividades de Artes Plasticas Danca, Teatro (DANCARTE_Vidas em Palco); Atividades Escolares (VIDAS com
ESCOLA): Apoio ao Estudo individualizado, em pares ou pequenos grupos na Sala de atividades socio-educativas_Boim; Atividades de Tempos
Livres nas Férias, Atividades Ludicas, Jardinagem; (VIDAS com SAUDE e BEM-ESTAR): Hipoterapia, Snoezlen, Reabilitacdo, Nutrico,
Servigo/Apoio social e Psicologia. (recursos ou servicos a contratualizar).

Os projetos a serem implementados focam-se na Inclusdo Social/integracdo social da populacdo alvo, homeadamente,
criancas/jovens e idosos. A Lousvavidas tem o propdsito social de intervir junto de criancas/jovens com necessidades especiais, no
entanto também esta direcionada para todas as problematicas existentes na sociedade. A inclusdo assume uma extrema
importancia nestas situacdes, pois sem inclusdo a vida destas pessoas seria muito mais fechada, tendo mais tarde dificuldades de
integracao na sociedade, logo, trabalhar desde cedo esta populacédo e quem a rodeia, desde amigos, vizinhos e familiares assume
uma importante misséo.

Neste plano serdo ainda contempladas as atividades de exterior, desde atividades ladicas a atividade de caracter socioeducativo,

pois a participagdo social tem uma grande importancia no desenvolvimento biopsicossocial na vida destas pessoas. O acesso a cultura é
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muito importante, pois com ela desenvolvemos diversificadas competéncias e uma melhor abrangéncia acerca dos nossos antepassados e situamos
melhor o mundo atual. Estas atividades serdo articuladas em conjuntos com outras instituicdes, como por exemplo, museus, cinema,
bibliotecas, entre outros.

No ano de 2019 pretendemos ainda dar continuidade ao projeto CapacitarVidas da responsabilidade de Sandra Silva desenvolvido
no ambito do seu programa de estidgio a Ordem dos Psicologos. Iremos ainda alargar as nossas atividades as pessoas idosas projeto
VidasSénior que visa o desenvolvimento de atividades socio-recreativas com esse publico alvo.

Para finalizar, definimos ainda atividades que visam a promoc¢ao/marketing social, cuja finalidade € a angariacdo de fundos para
promover umamelhorianaqualidade dos servigos prestados a comunidade (pessoas com deficiéncia e suas familias, criangcas e jovens, idosos e
outros) assim como a divulgacao das atividades da instituicdo e dos servicos que a instituicdo presta aos seus clientes, aos seus familiares e a
comunidade emgeral.

A LOUSAVIDAS pode ainda desenvolver outras atividades por sugestdo de outras entidades e que ndo constam neste Plano.
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Atividades Como? Quem ? Quando? Recursos
- Selecdo de um peca de teatro,
Ari Roupas especificas,
- gnvolvend(z 0s varios utentes na » Ao longo do ano e up _ p
Teatro: interpretacdo das varias Psicologa/ mascaras, microfone;

DANCARTE_Vidas em
Palco_ Musica,
movimento e drama

personagens.

- SessBes em grupo utilizando
actividades de danca,
movimento e drama.

Educadora/Professora e
beneficiarios

apresentacdo no final do
ano; tercas, e quintas na EB
Cristelos

Radio, cds, cadeiras, roupas,
colchdes, almofadas, lencos,
chapéus, bolas, livros, etc.

Trabalhos no
computador

-Utilizacdo de jogos didaticos e
pesquisas na internet, realizacao
de trabalhos em word.

Psicologa/Educadora/
Professora e
beneficiarios

Ao longo do periodo de
intervencao

Computador, jogos, cadeiras

Estimulacao de
linguagem (componente
compreensiva).

- Atraveés de sessdes individuais,
séo adaptadas fichas de trabalho
individualizadas de acordo com
as areas fracas e fortes de cada
utente.

Psicdloga/Educadora/
Professora e
beneficiarios

1 vez por semana

- Imagens reais de alimentos,
acOes, pessoas, etc.

- Revistas, jornais e livros;

- Fichas de trabalho;

Apoio psicossocial aos
Familiares dos
Beneficiarios

Realizagdo de Sessdes de
Intervencdo Familiar

Psicdloga/Educadora/
Familiares e
Beneficiarios

1 vez por semana

Computador, folhas A4 e
Cartolinas

Atendimentos a
voluntarios,
colaboradores,
beneficiarios e pessoas
externas a instituicéo

Atendimento a pessoas que
procuram a instituicédo

Professora,//Educadora/
Psiclloga, Beneficiarios,
Colaboradores e
Voluntarios

Segunda-feira de tarde

Folhas A4 e computador

Acdes de informacao/
workshops de
sensibilizacédo para
voluntarios e publico em
geral

Formacao de praticas de
intervencdo e ética para com as
pessoas com deficiéncia; com
criancas, jovens e idosos

Professora//Educadora /
Psicéloga e
Colaboradores, parceria
Gesth e Semet

Ao longo do ano

Computador, folhas A4 e fichas
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Jardinagem “Vidas na
Horta”

Desenvolvimento de
competéncias de vida diéria, de
autonomia e responsabilizagéo.

Professora//Educadora/
Psicéloga,

Benefici
arios, Colaboradores

Ao longo do ano

Horta, utensilios da area,

Programa Sensibilizacdo
para a Musica;
Musicoterapia

Promocdo da
estimulacao sensorial.

Psicéloga/Educado
ra/ voluntarios
Professor de

Musica/
Musicoterapeuta

e
Beneficiarios

A definir

Instrumentos musicais,

Acompanhamento
Psicoldgico aos
beneficiarios, familias,
colaboradores

Acompanhamento
psicoldgico semanal

Psicdloga,
Beneficiarios

Familias e

Colaboradores.

Todos os dias

Folhas A4, computador

Programa de
Estimulacdo Cognitiva

Desenvolver atividades em
grupo de estimulacao
cognitiva

Psicologa e
beneficiarios

Semanalmente

Folhas A4, instrumentos
de avaliagdo cognitiva,
Computador

Programa de
competéncias socio
emocionais

Desenvolver atividades em
grupo de partilha sobre as
emoc0es, sentimentos e
relacoes

Psiclloga e
beneficiarios

Semanalmente

Folhas A4, computador
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Atividades de apoio ao
estudo_ Sala de

Desenvolvimentos de
atividades

Professora e

- de apoio ao estudo e o Diariamente Boim
Atividades . " . psicologa
. . estimulacao cognitiva (
Socioeducativas X :
diferenciada).
Atividade desportiva Desenvolvimento de varias Professor/a de Combplexo Desportivo de
adaptada (Atletismo, modalidades desportivas Segunda P P

futsal, ginastica, danca)

adaptadas

Educacdo Fisica

Lousada

Basquetebol em CR

Pratica da modalidade

Professor/a de
Educacéo Fisica

Terca e Quinta

Complexo Desportivo de
Lousada

Ténis de Mesa

Pratica da modalidade

Professor/a de
Educacéo Fisica_
Parceria CTML

Terca e Quinta

Complexo Desportivo de
Lousada

Sessoes de relaxamento

Utilizacdo de técnicas
especificas de relaxamento
(Pilates e Yoga)

Professora de
Pilates;
Psicdloga;
Beneficiarios

Datas a definir

Mudsica, colchdes,
Cadeiras, Instalacbes
LOUSAVIDAS

Reuni&o de Equipa
Tecnica/direcdo

Reunido Multidisciplinar

Educadora
Social, Psicéloga,
Professora de
Educacéo Fisica
Professoras/colab
oradoras

Mensalmente, a cada
1° quinta-feira do més

Papel fotocopia e
computador
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Atividades Como? Quem? Quando?
Participacdo no Programa Sensibilizar a comunidade para‘“ Equipa da Primavera, verdo, outono
de Caminhadas Municipais Caminhar LOUSAVIDAS,
pela Diferenca”, divulgagdo nas comunidade,

a doagéo de produtos para venda;
confecionar produtos alimentares;
compotas, bola de carne, bifanas

LOUSAVIDAS,
voluntarios,
beneficiarios

Participacdo na Feira de Solicitar a ajuda da comunidade para Equipa Técnica Setembro 2019
Social a doacgdo de produtos para venda; LOUSAVIDAS,

confecionar produtos alimentares. voluntérios,

Estabelecer contacto com empresas, beneficiarios,

para comunidade

recolher artigos para expor e vender

na tbmbola
Feira de Outono/ Solicitar a ajuda da comunidade para Equipa Técnica Outubro 2019

Passeios no Parque

Realizagéo de passeios no Parque

Equipa Operacional e

beneficiarios

De Maio a Outubro

Realizagdo do Magusto

Realizacdo da atividade

Toda a Equipa e
beneficiarios

Novembro de 2019

Comemoragéo do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Realizacéo de acdes que sensibilizem
a comunidade para esta causa.
Realizar uma atividade que promova
as potencialidades do

cidaddo com deficiéncia. Desta forma
0s niveis de notoriedade da
instituicdo serdo

automaticamente aumentados.

Toda a Equipa da
LOUSAVIDAS e
beneficiarios

3 de Dezembro de 2019

LOUSAVIDAS

beneficiarios

Participacdo na semana de Participagdo em palestras Toda a equipa da Novembro/Dezembro
igualdade na diferenca LOUSAVIDAS
Festa de Natal da Realizacdo da atividade. Toda a Equipa e Dezembro de 2019
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Atividades

Como

Quem

Quando

Recursos

Jantar da Solidariedade (Aniversario)
Santos Populares

Organizagdo de um Jantar Anual
de Solidariedade

Psicéloga; Equipa
LOUSAVIDAS; Voluntarios

Junho/Julho

Elementos da Equipa da
LOUSAVIDAS

Jogo solidario/Torneio solidario

Comaparticipacdode equipas

Equipa LOUSAVIDAS

Junho/outubro

Elementos da Equipa da

do concelho de Lousada LOUSAVIDAS
Utilizando os meios de
et comunicagao disponiveis no
Campanha de angaria¢do/fidelizagéo - .
P .n .e J ”. (;, ) 'aelizag concelho de Lousada, ird ) Equipa da LOUSAVIDAS,
de amigos/Vidas Solidarias . ~ Equipa LOUSAVIDAS Ao longo do ano .
proceder-se a divulgagéo de comunidade

LOUSAVIDAS

uma campanha previamente
desenvolvida.
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Aprovado em Reuni&o de diregéo n° de / /

(Presidente da Diregdo e Secretéria)

Aprovado em Reunido de Assembleia Geral n° 2 de / /

(Presidente da Mesa de Assembleia e Secretario)
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